
第１６号	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 つがる三和会だより	 	 	 	 	 	 	 	 平成２２年３月５日 
                              

最
後
に
手
作
り
ケ
䤀
キ
を
み
ん

な
で
ご
馳
走
に
な
り 

䣓
何
歳
さ
な
䣬
た
・
・
・
䣔 

䣓
お
め
も
䣍
長
生
き
し
へ
䣎
䣔 

な
ど
と
䣍
会
話
に
花
を
咲
か
せ
て

お
り
ま
す
䣎 

グ
ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム
で
は
䣍
誕
生
日

の
方
を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
よ
う
と	 

毎
月
誕
生
会
を
行
䣬
て
い
ま
す
䣎
入

居
者
䣍
職
員
一
緒
に
歌
や
踊
り
で
お

祝
い
し
ま
す
䣎 

 

照れるわぁ＾＾；	 

２
月
３
日
ケ

ア
ハ
ウ
ス
で
は

節
分
の
豆
ま
き

を
し
ま
し
た
䣎 

容
赦
な
く
襲
䣬

て
来
る
鬼
た
ち 

 

ガ

オ

䣸

䦅 

に
入
居
者
の
皆
さ
ん
は 

䣓
鬼
は
䦅	 

そ
と
䣫
䦅
䣔 

䣓
福
は
䦅	 

う
ち
䣨
䦅
䣔 

の
掛
け
声
と
共
に
䣍
一
生

懸
命
豆
を
ぶ
つ
け
て
退
治

し
ま
し
た
䣎 

最
後
に
来
年
の
福
を
祈

り
な
が
ら
歳
の
数
の
半

分
䣎
の
半
分
の
半
分
く
ら

い
？
の
豆
を
食
べ
て
䣍
楽

し
い
豆
ま
き
会
と
な
り
ま

し
た
䣎 

デ
イ
サ
䤀
ビ
ス
で
は
毎
月
の
レ
ク
リ

エ
䤀
シ
䣼
ン
ゲ
䤀
ム
を
頭
脳
と
体
力
の

両
面
か
ら
䣍
気
力
・
活
力
を
見
出
せ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
䣎 

特
に
職
員
と
利
用
者
が
混
合
チ
䤀
ム

を
結
成
す
る
こ
と
で
安
心
と
親
近
感
が

生
ま
れ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
䣎
今
回
は

人
間
輪
投
げ
で
す
䣎 

利
用
者
さ
ん
の
投
げ
た
輪
を
職
員
が

受
け
止
め
て
く
れ
る
の
か
？
期
待
の
一

投
で
す
䣎 

 

今回は九月から仲間になった葛西美生さんを 
紹介します。 
 
出身地	 藤崎町(旧常盤村)全国的に有名な 
	 	 	  『日本一！ジャンボおにぎりづくり』 
	 	 	 	 があるところです。遊びに来てね♪ 
特技	 	 書道をやっています。 

四段取得してます。 
 
豊富	 【明るくて、元気な、介護職員】 
	 	 	 	 をモットーに頑張ります。 

豊かで安心できる生活を支援	 

１月１日よりホームヘルプステーションいたや荘として、ヘルパー事業を再開することになりま

した。ご自宅に伺い、自立へのお手伝いを致します。 
● 掃除、洗濯、調理、買い物など家事のお手伝いを致します。 
● 入浴や排泄、体位交換、食事、通院などのお手伝いを致します。 
お気軽にお問い合わせください。	 	 	 ０１７２‐７９‐２１００ 


